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NOME:
DATA: / / CARGO: TREINAMENTO: ADMISSAO O
APLICADOR: Central de Cursos do Brasil PERIODICO O

Avaliagao

Treinamento quanto a Atuacao e Deveres do SESMT

Instrugdes

e Responda cada questdo com atengdo. Lembre-se dos conhecimentos adquiridos durante
o treinamento.

e Cada questdo possui apenas uma alternativa correta.

e Nao se esqueca de colocar seu nome e as informacdes pedidas no cabecalho.

e  Vocé pode assinalar a letra ou o retangulo ao lado, como no exemplo:

a) N
ou

W N

Sugerimos que vocé use apenas uma forma de marcagdo.

e Antes de entregar, confira se respondeu todas as questdes.

Introducao

1. Assinale a alternativa que ndo tem uma area tradicionalmente abrangida pelo SESMT:

a) [ Medicina do Trabalho
b) [ Técnicas de Higiene Ocupacional
c) [ Curso de Influenciador Digital

d) [ Engenharia de Seguranca
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Compete ao SESMT

2. Observe as afirmativas:

A. Nao cabe ao SESMT elaborar ou participar da elaboragdo do inventario de riscos.

B. O SESMT deve acompanhar a implementacdo do plano de a¢do do PGR.

C. Também é atribuicdo do SESMT acompanhar a implementagao de medidas de prevencao
de acordo com a classificacdo de risco do PGR e na ordem de prioridade estabelecida na
NR-01.

D. O trabalho do SESMT ndo envolve metas e indicadores de SST.

E. CIPA e SESMT devem trabalhar separadamente.

Qual(is) é(sdo) incorreta(s)?

a)
b)
c)

d)

c)

[ Todas estdo corretas.
OBeC.
O Somente a C.

OADeE

Ainda sobre as atribuicdes do SESMT, complete as lacunas: “Compete ao SESMT

a das atividades e a adog¢ao de guando constatar

condicGes ou situagdes de trabalho que estejam associadas para a seguranga

ou a saude dos trabalhadores.”

[ propor, imediatamente, | interrupgdo | medidas corretivas e/ou de controle | a grave
e iminente risco

[ propor, até a semana seguinte, | interrupgdo | medidas de controle (somente) | a
grave e iminente risco

[ propor, imediatamente, | continuidade | medidas corretivas e/ou de controle | a
grave e eminente risco

O propor, até o final do expediente, | interrupgdo | medidas corretivas (apenas) | a

grave e eminente risco

Um profissional do SESMT pode participar da CIPA? Assinale a alternativa incorreta sobre

o tema.
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a) O Um profissional do SESMT na CIPA pode impedir a participa¢do ativa dos demais
trabalhadores da empresa, quando ocupa a posicdo de outro trabalhador.

b) [ As NRs 04 e 05 trazem proibicdes nessa sobreposicao.

c) [ Se o estabelecimento nao tiver formacao obrigatéria de CIPA, o SESMT assume as
fungdes que essa CIPA teria.

d) [ Se um profissional de SESMT fizer parte da CIPA, é dispensado de treinamento.

Integragao SESMT e CIPA

5. Verifique as seguintes afirmacdes quanto a integracdo SESMT e CIPA:

E} A integracdo ocorre promovendo a realizagio de atividades de orientacio,
informacdo e conscientizacdo dos trabalhadores para a prevencdo de acidentes e

doencas relacionadas ao trabalho.

) A integracdo ocorre compartilhando informacdes relevantes para a prevencdo de

acidentes e de doengas relacionadas ao trabalho com a CIPA e na organiza¢do da SIPAT.

Qual(is) esta(do) correta(s)?

a) O Nenhuma.
b) 1 Somente EJ.

c) O Somente EJ.

d o eB.

A Equipe do SESMT

6. Assinale a alternativa incorreta:

a) [ O SESMT deve ser composto por médico do trabalho, engenheiro de seguranca do
trabalho, técnico de seguranca do trabalho, enfermeiro do trabalho e auxiliar/técnico
em enfermagem do trabalho.

b) [0 dimensionamento do SESMT deve ser feito com base no Anexo Il da NR 05.
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c) [ Os profissionais integrantes do SESMT devem possuir formacao e registro profissional

em conformidade com o disposto na regulamentacdo da profissdo.

d) [ O SESMT deve ser coordenado por um dos profissionais integrantes desse servico.

Modalidades de SESMT

7. Veja as colunas:

X - SESMT Individual 10 - Atendendo aos estabelecimentos da mesma regido ou
municipios limitrofes, mesmo que em estados diferentes.

Y - SESMT Regionalizado 20 - Atendendo a todos os estabelecimentos de um estado.

Z - SESMT Estadual 30 - Um por estabelecimento.

Considerando que se respeitem os limites para SESMT individual dos estabelecimentos, segundo
o anexo |l da NR 04, qual a correspondéncia correta?

a) OX-10,Y-20,Z-30.

b) OX-30,Y-20,Z-10.

c) OX-30,Y-10,Z-20.

d) OX-20,Y-10,Z-30.

Dimensionamento do SESMT

8. Para o dimensionamento do SESMT, vocé precisa considerar as atividades economicas,
graus de risco, numero de trabalhadores em cada atividade, grau de risco da atividade
principal e da atividade preponderante.

Considere a seguinte empresa: local de producdo de uvas (videiras/vinhas) com 100
trabalhadores e hotel com 50 trabalhadores (turismo rural). Quanto(s) técnico(s) de
seguranca do trabalho deve(m) compor o SESMT do estabelecimento? Os anexos

necessarios para dimensionamento estdo nas paginas a seguir.

a) O1.
b) O2.
c) O3.

d O4
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9. Ainda sobre o dimensionamento do SESMT:

ED Se a empresa tiver terceirizados frequentes, pode considera-los ao dimensionar o

SESMT.

3 se o funcionério é coberto pelo SESMT da terceirizada, n3o precisa ser coberto pela

contratante.

Qual(is) esta(do) correta(s)?

a) O Nenhuma.
b) £ Somente EB.

c) OSomente E3.

d ol eH.

ANEXO |
RELACAO DA CLASSIFICAGAO NACIONAL DE ATIVIDADES ECONOMICAS - CNAE (VERSAQ
2.0), COM CORRESPONDENTE GRAU DE RISCO - GR
Codigos Denominacao ‘ GR
A AGRICULTURA, PECUARIA, PRODUCAO FLORESTAL, PESCA E AQUICULTURA
01 AGRICULTURA, PECUARIA E SERVICOS RELACIONADOS
01.1 Producdo de lavouras temporarias
01.11-3 |Cultivo de cereais
01.12-1 Cultivo de algod3o herbéceo e de outras fibras de lavoura temporéria
01.13-0 Cultivo de cana-de-aclcar
01.14-8 [Cultivo de fumo
01.15-6 [Cultivo de soja
01.16-4 Cultivo de oleaginosas de lavoura temporaria, exceto soja
01.19-9 [Cultivo de plantas de lavoura temporaria ndo especificadas anteriormente
01.2 Horticultura e floricultura
01.21-1 Horticultura
01.22-9 [Cultivo de flores e plantas ornamentais 3
01.3 Produgdo de lavouras permanentes
01.31-8 [Cultivo de laranja 3
01.32-6 [Cultivo de uva 3
I ALOJAMENTO E ALIMENTACAO
55 ALOJAMENTO
55.1 |Hotéis e similares
55.10-8 |Hotéis e similares 2

Wiwwlw i w wlw
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DIMENSIONAMENTO DO SESMT

N¢ de Trabalhadores no estabelecimento
Acima de
5.000 Para
g;a“ brofissionais 50 |101 |251 |[s01  |1.001 2001 |3.501 ;aed: gg:')p:u
. a 100 |a 250 |a 500 a 1.000 |a 2.000 a3.500 |a5.000 - .
Risco fracao acima
2.000**
Técnico Seg.
Trabalho 1 ! 1 2 1
Engenheiro Seg. * *
Trabalho 1 ! 1
1 Aux./Tec. Enferm. Jrrx 1 1
do Trabalho
Enfermeiro do 1%
Trabalho
Meédico do Trabalho 1* 1* 1 1*
Técnico Seg.
Trabalho 1 ! 2 > 1
Engenheiro Seg. * *
Trabalho ! ! ! !
Aux./Tec. Enferm. . .
2 do Trabalho ! 1 1 1
Enfermeiro do 1
Trabalho
Médico do Trabalho 1* 1 1 1
Técnico Seg.
Trabalho ! 2 3 4 6 8 3
Engenheiro Seg. N
Trabalho 1 ! ! 2 !
Aux./Tec. Enferm. .
3 do Trabalho ! 1 1 1
£ -
nfermeiro do 1 1
Trabalho
Médico do Trabalho 1* 1 1 2 1
Técnico Seg.
Trabalho 1 2 3 4 5 8 10 3
Engenheiro Seg. * .
Trabalho ! 1 1 ! 2 3 1
Aux./Tec. Enferm. - .
4 do Trabalho 1 ! 1 1 1
£ -
nfermeiro do 1 1
Trabalho
Médico do Trabalho 1* 1* 1 1 2 3 1

(*) Tempo parcial (minimo de trés horas)

(**) O dimensionamento total devera ser feito levando-se em consideracdo o dimensionamento da faixa de
3.501 a 5.000, acrescido do dimensionamento do(s) grupo(s) de 4.000 ou fragdo acima de 2.000.

(***) O empregador pode optar pela contratacdo de um enfermeiro do trabalho em tempo parcial, em
substituicdo ao auxiliar ou técnico de enfermagem do trabalho.

OBSERVACOES:

A) hospitais, ambulatérios, maternidades, casas de salde e repouso, clinicas e estabelecimentos similares
deverdo contratar um enfermeiro do trabalho em tempo integral quando possuirem mais de quinhentos
trabalhadores; e

B) em virtude das caracteristicas das atribuicdes do SESMT, ndo se faz necessaria a supervisdo do técnico de
enfermagem do trabalho por enfermeiro do trabalho, salvo quando a atividade for executada em hospitais,
ambulatdrios, maternidades, casas de saude e repouso, clinicas e estabelecimentos similares.
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Registro e documentagdo do SESMT

A respeito do registro e documentacdo do SESMT, assinale a alternativa incorreta:

a) [ O registro de dados deve ser feito por meio do portal gov.br.

b) [ Alguns dados a registrar sdo o CPF dos integrantes, qualificagdo e nimero de registro
dos profissionais do SESMT e horario de trabalho desses profissionais.

¢) I Numero de trabalhadores atendidos e grau de risco também sdo dados para registro.

d) [ Existe uma lista oficial (na NR 04) de documentos do SESMT a serem mantidos.

% BOA SORTE!
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