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NOME: ____________________________________________________________________ 

DATA:___/___/_____  CARGO:___________________ TREINAMENTO: ADMISSÃO ▢ 

APLICADOR: Central de Cursos do Brasil           PERIÓDICO ▢ 

  

 

 

 

            

Instruções  
 

• Responda cada questão com atenção. Lembre-se dos conhecimentos adquiridos durante 

o treinamento. 

• Cada questão possui apenas uma alternativa correta. 

• Não se esqueça de colocar seu nome e as informações pedidas no cabeçalho. 

• Você pode assinalar a letra ou o retângulo ao lado, como no exemplo: 

 
a) ▭ N 

ou 

b) ▭ N 

 
Sugerimos que você use apenas uma forma de marcação. 

• Antes de entregar, confira se respondeu todas as questões. 

 

     

Introdução 
 

1. Assinale a alternativa que não tem uma área tradicionalmente abrangida pelo SESMT: 

 
a) ▭ Medicina do Trabalho 

b) ▭ Técnicas de Higiene Ocupacional 

c) ▭ Curso de Influenciador Digital 

d) ▭ Engenharia de Segurança 

 

Avaliação 

 Treinamento quanto à Atuação e Deveres do SESMT 
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Compete ao SESMT 

 

2. Observe as afirmativas: 

 
A. Não cabe ao SESMT elaborar ou participar da elaboração do inventário de riscos. 

B. O SESMT deve acompanhar a implementação do plano de ação do PGR. 

C. Também é atribuição do SESMT acompanhar a implementação de medidas de prevenção 

de acordo com a classificação de risco do PGR e na ordem de prioridade estabelecida na 

NR-01. 

D. O trabalho do SESMT não envolve metas e indicadores de SST. 

E. CIPA e SESMT devem trabalhar separadamente. 

 
Qual(is) é(são) incorreta(s)? 

 
a) ▭ Todas estão corretas. 

b) ▭ B e C. 

c) ▭ Somente a C. 

d) ▭ A, D e E 

 
3. Ainda sobre as atribuições do SESMT, complete as lacunas: “Compete ao SESMT 

________ a _________ das atividades e a adoção de ________ quando constatar 

condições ou situações de trabalho que estejam associadas ________ para a segurança 

ou a saúde dos trabalhadores.” 

 
a) ▭ propor, imediatamente, | interrupção | medidas corretivas e/ou de controle | a grave 

e iminente risco 

b) ▭ propor, até a semana seguinte, | interrupção | medidas de controle (somente) | a 

grave e iminente risco 

c) ▭ propor, imediatamente, | continuidade | medidas corretivas e/ou de controle | a 

grave e eminente risco 

d) ▭ propor, até o final do expediente, | interrupção | medidas corretivas (apenas) | a 

grave e eminente risco 

 
4. Um profissional do SESMT pode participar da CIPA? Assinale a alternativa incorreta sobre 

o tema. 
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a) ▭ Um profissional do SESMT na CIPA pode impedir a participação ativa dos demais 

trabalhadores da empresa, quando ocupa a posição de outro trabalhador. 

b) ▭ As NRs 04 e 05 trazem proibições nessa sobreposição. 

c) ▭ Se o estabelecimento não tiver formação obrigatória de CIPA, o SESMT assume as 

funções que essa CIPA teria. 

d) ▭ Se um profissional de SESMT fizer parte da CIPA, é dispensado de treinamento. 

 

Integração SESMT e CIPA 

 

5. Verifique as seguintes afirmações quanto à integração SESMT e CIPA: 

 

   A integração ocorre promovendo a realização de atividades de orientação, 

informação e conscientização dos trabalhadores para a prevenção de acidentes e 

doenças relacionadas ao trabalho. 

   A integração ocorre compartilhando informações relevantes para a prevenção de 

acidentes e de doenças relacionadas ao trabalho com a CIPA e na organização da SIPAT. 

 

Qual(is) está(ão) correta(s)? 

 
a) ▭ Nenhuma. 

b) ▭ Somente   . 

c) ▭ Somente   . 

d) ▭    e   . 

     

A Equipe do SESMT 
 

6. Assinale a alternativa incorreta: 

 
a) ▭ O SESMT deve ser composto por médico do trabalho, engenheiro de segurança do 

trabalho, técnico de segurança do trabalho, enfermeiro do trabalho e auxiliar/técnico 

em enfermagem do trabalho. 

b) ▭ O dimensionamento do SESMT deve ser feito com base no Anexo II da NR 05. 
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c) ▭ Os profissionais integrantes do SESMT devem possuir formação e registro profissional 

em conformidade com o disposto na regulamentação da profissão. 

d) ▭ O SESMT deve ser coordenado por um dos profissionais integrantes desse serviço. 

    

Modalidades de SESMT 
 

7. Veja as colunas: 

 
X - SESMT Individual 10 - Atendendo aos estabelecimentos da mesma região ou 

municípios limítrofes, mesmo que em estados diferentes. 

Y - SESMT Regionalizado 20 - Atendendo a todos os estabelecimentos de um estado. 

Z - SESMT Estadual 30 - Um por estabelecimento. 

 
Considerando que se respeitem os limites para SESMT individual dos estabelecimentos, segundo 
o anexo II da NR 04, qual a correspondência correta? 
 

a) ▭ X - 10, Y - 20, Z - 30. 

b) ▭ X - 30, Y - 20, Z - 10. 

c) ▭ X - 30, Y - 10, Z - 20. 

d) ▭ X - 20, Y - 10, Z - 30. 

    

Dimensionamento do SESMT 
 

8. Para o dimensionamento do SESMT, você precisa considerar as atividades econômicas, 

graus de risco, número de trabalhadores em cada atividade, grau de risco da atividade 

principal e da atividade preponderante. 

Considere a seguinte empresa: local de produção de uvas (videiras/vinhas) com 100 

trabalhadores e hotel com 50 trabalhadores (turismo rural). Quanto(s) técnico(s) de 

segurança do trabalho deve(m) compor o SESMT do estabelecimento? Os anexos 

necessários para dimensionamento estão nas páginas a seguir. 

 
 

a) ▭ 1. 

b) ▭ 2. 

c) ▭ 3. 

d) ▭ 4. 
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9. Ainda sobre o dimensionamento do SESMT: 
 

   Se a empresa tiver terceirizados frequentes, pode considerá-los ao dimensionar o 

SESMT. 

   Se o funcionário é coberto pelo SESMT da terceirizada, não precisa ser coberto pela 

contratante. 

 
Qual(is) está(ão) correta(s)? 

 
a) ▭ Nenhuma. 

b) ▭ Somente   . 

c) ▭ Somente   . 

d) ▭    e   . 
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Registro e documentação do SESMT 
 

A respeito do registro e documentação do SESMT, assinale a alternativa incorreta: 

 
 

a) ▭ O registro de dados deve ser feito por meio do portal gov.br. 

b) ▭ Alguns dados a registrar são o CPF dos integrantes, qualificação e número de registro 

dos profissionais do SESMT e horário de trabalho desses profissionais. 

c) ▭ Número de trabalhadores atendidos e grau de risco também são dados para registro. 

d) ▭ Existe uma lista oficial (na NR 04) de documentos do SESMT a serem mantidos. 

 
 

   BOA SORTE! 

 


