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Avaliagao

Introducao a Higiene ocupacional para o Profissional SST

Instrugdes

e Responda cada questdo com atengdo. Lembre-se dos conhecimentos adquiridos durante
o treinamento.

e Cada questdo possui apenas uma alternativa correta.

e Nao se esqueca de colocar seu nome e as informacdes pedidas no cabecalho.

e  Vocé pode assinalar a letra ou o retangulo ao lado, como no exemplo:

a) N
ou

W N

Sugerimos que vocé use apenas uma forma de marcagdo.

e Antes de entregar, confira se respondeu todas as questdes.

O que é higiene ocupacional

1. Observe as seguintes afirmativas:

15. A Higiene Ocupacional busca prevenir doengas ocupacionais, garantindo ambientes
de trabalho seguros e sauddveis para todos os colaboradores, utilizando-se da
identificagdo dos agentes fisicos, quimicos e bioldgicos.

16. PGR e Higiene Ocupacional nGo tém relagdo.

17.  Ambientes de trabalho seguros e sauddveis nada contribuem para a motivagdo e
satisfa¢do dos colaboradores, nem possuem o poder de reduzir a taxa de absenteismo

e aumento da produtividade.
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Qual a soma da(s) afirmativa(s) correta(s)?

a) @15
b) 017
c) O31

d O33

Sobre instituicdes de Higiene Ocupacional

2. Verifigue as seguintes afirmac¢des quanto instituicGes brasileiras e estrangeiras de

Higiene Ocupacional:

EJ No Brasil, destacam-se a Fundacentro — Fundagdo Jorge Duprat Figueiredo de
Seguranca e Medicina do Trabalho e a Associacdo Brasileira de Higienistas
Ocupacionais (ABHO). Nos EUA, a American Industrial Hygiene Association (AIHA), o
National Institute for Occupational Safety and Health (NIOSH) e American Conference

of Governmental Industrial Hygienists (ACGIH).

] A ACGIH produz o “TLVs and BEIs”, sem vers3o traduzida para o portugués.

Qual(is) esta(do) correta(s)?

a) O Nenhuma.
b) 1 Somente EJ.
c) OJSomente [J.

d oBHeD.

Etapas da Higiene Ocupacional

3. Quanto as etapas da higiene ocupacional, complete as lacunas: Apds o , a
etapa seguinte é a . Nessa fase, o higienista ocupacional quantifica a
exposicao dos trabalhadores aos agentes ambientais identificados durante o

reconhecimento. A pode envolver a realizagdo de no ambiente de
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trabalho, como amostragem de ar para andlise de concentragdo de poeiras, gases ou

vapores, medi¢oes de ruido ou vibragao, entre outros.

a) [ antecipagdo | avaliagdo | avaliagdo | medi¢des indiretas
b) [ antecipac¢do | controle | controle | medigdes diretas
c) O reconhecimento | confirmagdo | confirmagdo | medicGes diretas

d) O reconhecimento | avaliacdo | avaliagdo | medi¢Ges diretas

Agentes ambientais da higiene ocupacional

4. Qual a associagdo correta entre as colunas a seguir?

1 - Poeiras e fumos.

W - Agentes fisicos 3 — Virus e bactérias.

5 —Calor.
X — Agentes Quimicos 7 — Som audivel.

11 — RadiagBes ionizantes.
Y — Agentes Bioldgicos 13 — Gases e vapores.
17 — Vibragdo de corpo inteiro.

23 — Fungos e bolores.

a) OW:5,7e17,X:1,11e13,Y:3e23.
b) OW:5,11e17,X:1,3,7e13,Y:23.
c) OW:5,7,11e17,X:1e13,Y:3e23.
d OW:11el17,X:1e13,Y:5,7,3e23.

Medidas de controle na Higiene Ocupacional

5. Assinale a alternativa incorreta quanto as medidas de controle na Higiene Ocupacional.

a) [ Isolar ou confinar processos que gerem poeiras, gases ou vapores perigosos para
evitar a dispersdao no ambiente de trabalho é uma forma de controle na fonte.
b) [ Utilizagdo de sistemas de ventilagdo adequados para diluir ou remover agentes

téxicos do ar consiste em controle de transmissao.
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c¢) O Um exemplo de medida de controle administrativo é a alternancia das atividades dos
trabalhadores para reduzir a exposicdo a riscos especificos, como por exemplo a
alternancia feita em frigorificos.

d) O A abordagem de controle na fonte é considerada a ultima op¢do, por ser menos

efetiva.

Referéncias em Higiene Ocupacional

6. Analise as colunas a seguir e depois escolha a alternativa que contém a resposta correta.

Coluna A Coluna B

e O livro “TLVs and BEIs” é traduzido e

. . e Os requisitos sobre gerenciamento de
publicado no Brasil pela ABHO.

riscos sempre se mantiveram presentes
na NR-09.
e Limites de Exposi¢dao Ocupacional ndo

e A NR-09, é uma norma essencial e possui
uma forte relagdo com a Higiene

Ocupacional (HO). N
. L sdo abordados nas NHOs.
e As NHOs sdo documentos técnicos que . . N
R . . e Faltam diretrizes para a elaboragdo de
contém procedimentos e critérios para a . L. -
laudos técnicos e relatérios de avaliagdo

avaliagdo, controle e monitoramento dos
nas NHOs.

riscos ambientais nos locais de trabalho.

a) O Nenhuma coluna tem itens corretos.
b) [ Somente a Coluna A esta correta.
c¢) [ Somente a Coluna B esta correta.

d) [ As duas colunas estdo corretas.

Beneficios da Higiene Ocupacional

7. Quanto aos beneficios da higiene ocupacional, complete as lacunas: “Ao 0s
riscos ambientais presentes no local de trabalho, a HO ajuda a evitar a exposi¢do a
gue podem causar danos a saude, como doencgas respiratdrias, dermatites,

perda auditiva, entre outros problemas de saude ocupacional. Além disso, outros
beneficios sdo a protecdo e valorizacdo dos trabalhadores, deixando-os a
desempenhar suas atividades com eficiéncia e qualidade, bem como a melhoria da

imagem corporativa”.
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a) [identificar e controlar | agentes de transito | mais motivados

b) [ identificar e controlar | agentes fisicos, quimicos, bioldgicos e ergonémicos | mais
motivados

c) [ catalogar e publicar | agentes dermatolégicos | menos motivados

d) [ publicar e registrar | agentes politicos | mais motivados

Papel do profissional SST na Higiene Ocupacional

8. Observe as figuras. Com base nelas e no conteddo do curso, assinale a alternativa

incorreta.

a) [0 capacete ndo representa um item relacionado ao papel do profissional SST na HO.
b) [ A segunda figura indica um papel do profissional SST na HO, pois pode definir a
implementacdo de medidas de higiene pessoal, como lavagem de maos e chuveiros.

¢) & Com aidentificacdo dos riscos ambientais, o profissional SST elabora o PGR.
d) [0 Profissional de SST é responsavel por orientar a empresa na adogdo de medidas de
controle adequadas, como a aplicagdo de estratégias de controle na fonte, na

transmissdo e na recepgao, como as indicadas nas duas figuras, dentre outros exemplos.

9. Pensando na atuagdo do profissional de SST na Higiene Ocupacional:

@ 0 Profissional de SST n3o deve se responsabilizar por treinamentos e campanhas
de conscientiza¢gdo para os trabalhadores sobre os riscos ambientais presentes no

ambiente de trabalho e as medidas de prevengao adotadas.
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Apds a implementacdo das medidas de controle, ndo se deve fazer o

monitoramento das condi¢es de trabalho quanto a eficacia das acdes adotadas.

Qual(is) esta(do) correta(s)?

a) O Nenhuma.
b) 1 Somente @.
c) [ Somente

d O@®e

10. Sobre a afirmacdo “O profissional de SST atuando na Higiene Ocupacional deve estar

atento a atualiza¢do e conformidade legal”, assinale a alternativa correta:

a) [ Na&o é algo necessario, pois as NRs nunca passam por atualiza¢des.

b) 3 Nenhum item da NR 09 foi transferido para a NR 01.

c) [ AsNRssdo a Unica fonte de consulta necessaria para a atuacdo do profissional de SST.
d) [ Esse profissional se mantém atualizado quanto as melhores praticas e tecnologias

disponiveis para a prevencgao e controle de riscos ambientais.

% BOA SORTE!
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