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FORMULARIO DE ANALISE ERGONOMICA — Processo Nno.

Data: / / Unidade: Area;
Tarefa:

1.Descricdo geral da tarefa:

2. Principais aspectos de dificuldades referidos pelos operadores

3. Sequiéncia de Ac¢des Técnicas e Risco Ergonémico Suspeito

Descricdo da Atividade Riscos Ergondémicos Partes | Gravi- Solucéo
(sequiéncia de a¢bes técnicas) Suspeitos . :r% ) dade

Legenda = D: direito E: esquerdo Ol: olhos Pe: pescogo O: ombro B: bragco C: cotovelo Ab: antebrago Pu: punho M: Mdos T:
tronco Co: coluna PP: pernas e pés TC: todo o corpo
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GRAVIDADE: (A) alta; (M) média; (B) baixa
4, Fatores Complementares

Postura para trabalhar (de pé, sentado, andando)

Método/turno (verificar se operadores de turnos e linhas
diferentes trabalham da mesma forma)

Tempo de ciclo (producéo padrdo ou tempo padréo-baseado em
cronoanalise-ref.........ccc......... )

Ritmo(ritmo evidente, horas-extras, dobras, relagdo producdo
prevista X realizada)

Taxa de ocupacao (porcentagem do ciclo em que o trabalhador
esta ocupado — em atividades ciclicas)

Tempo trabalho (quantidade de horas efetivas no posto/turno)

Ambiente (iluminacéo, ruido, conforto térmico, etc...)

5. Evidéncias: ( )Video  ( )Foto ( )Desenho

6. Identificador:( )Informe de desconforto pelos trabalhadores ( )Meédico ( )Proativo ( )
Inspecéo

7. Necessidade de Analise Ergonémica do Trabalho: () Sim () Néo

8. Concluséo quanto ao risco ergondémico

9. Critério de Prioridade
- Avaliagéo do risco ergonémico: (1) Leve (2 ) Moderado (3 ) Alto (4) Muito alto
- Ha dados histdricos de preocupacdes ergondmicas? (0) Nao (2) Alguma (4 ) Frequente

- Ha queixas médicas comprovadas? (0) Néo (1)Sim
- Ha casos de afastamentos ou restri¢es ao trabalho? (0) Néo (1)Sim
Soma: pontos
Baixa Prioridade Meédia Prioridade Alta Prioridade
1 ] 2 | 3 4 | 5 | 6 7 ] 8] 9 ] 10
Nenhuma agéo Acompanhar Atuacéo imediata

10. Medidas de melhoria ergonémica

Av. Floriano Peixoto, 615 — Centro — Uberlandia/MG
(9 (3219.9877-7080




Central de Cursos
do Brasil B

11. Medidas visando o controle do risco ergonémico (na impossibilidade de solucéo total
imediata)

Responséavel pelo problema: Contato:
Outros membros da forca-tarefa de analise ergonémica:
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12. PLANO DE ACAO

MELHORIAS ERGONOMICAS

O qué Por qué Quem Quando (data) Como Quanto (US$) Status Status-
(melhoria a implantar) (resultados esperados) (responsaveis) (procedimentos) Melhoria | Investimento| andamento | concluido-
data

Visto dos Responsaveis:
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