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Avaliagao

Trabalho a céu aberto

Instrugdes

e Responda cada questdo com atengdo. Lembre-se dos conhecimentos adquiridos durante
o treinamento.

e Cada questdo possui apenas uma alternativa correta.

e Nao se esqueca de colocar seu nome e as informacgdes pedidas no cabecalho.

e  Vocé pode assinalar a letra ou o retangulo ao lado, como no exemplo:

a) N
ou

W N

Sugerimos que vocé use apenas uma forma de marcagdo.

e Antes de entregar, confira se respondeu todas as questdes.

Cursos
do Brasil Co=

Introducao

1. Assinale a alternativa incorreta:

a) [0 trabalho a céu aberto traz consigo desafios significativos em termos de seguranca
e saude ocupacional.
b) [ A NR-24 é a Unica norma regulamentadora em que se trata condi¢Ges de trabalho a

céu aberto.
c) [ Na NR-24 existem diretrizes, requisitos e responsabilidades relacionadas as condi¢des

sanitarias e de conforto nos locais de trabalho.
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d) [ O trabalho a céu aberto é uma parte essencial de diversas atividades profissionais,

abrangendo desde a construgdo civil até a agricultura, passando pela industria e pela

manutencao de infraestruturas.

Exemplos de trabalhos a céu aberto

2. Analise as colunas a seguir e apds assinale a alternativa correta.

Coluna H Coluna z
e  Construgao civil. e Coleta de residuos.
e Agricultura. e (Capina e rogada.
e Mineragao. e Vendedor de praia.
e  Paisagismo. e Pesca.

a) O Nenhuma das colunas representa trabalhos a céu aberto.
b) [ Apenas a coluna H representa trabalhos a céu aberto.
c) [ Apenas a coluna Z representa trabalhos a céu aberto.

d) [ As colunas H e Z representam trabalhos a céu aberto.

Riscos do Trabalho a Céu Aberto

3. Arespeito dos riscos no trabalho a céu aberto:

© A disposicdo adequada das instalagdes sanitarias tem um papel fundamental nos
locais de trabalho, pois garante a satisfacgdo das necessidades bdsicas dos

trabalhadores em seu horério de atividade.

Quando existem os riscos pela condi¢do do trabalho a céu aberto, ndo existem

outros riscos a serem mitigados.

Qual(is) afirmativas esta(do) correta(s)?
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1 Nenhuma.
O Somente £3.
J Somente @ .

Ofle ®.

Observe as afirmativas a seguir. Apds, escolha a alternativa com a(s) letra(s) da(s)

afirmativa(s) correta(s):

O excesso de exposicdo ao sol pode causar insolag¢do, levando a sintomas como tontura,
desidratag¢do, nduseas e, em casos graves, insolacdo, que é uma condi¢cGo médica séria.
Ambientes umidos podem contribuir para o conforto dos trabalhadores e reduzir o risco
de doencas relacionadas a umidade, como infecgcbes de pele.

Ventos fortes podem representar perigo em ambientes a céu aberto, aumentando o risco

de quedas, derrubando objetos e afetando a estabilidade de estruturas.

0O XZ
O Xy
O XYz

0Oz

Complete as lacunas: A para trabalhadores que residem no local de trabalho
pode comprometer seu conforto e saude. Outro risco relevante é o . Exposicdo
prolongada ao pode levar a hipotermia, resfriados e congelamento, afetando

negativamente a salde e a capacidade de trabalho dos profissionais.

1 falta de moradia adequada | frio | frio extremo
1 falta de moradia adequada | frio | calor extremo
[ sobra de moradia adequada | calor | calor extremo

[ sobra de moradia adequada | frio | frio extremo
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Como se Prevenir

6. Observe as figuras a seguir:

Observando as medidas de prevencado aos riscos nos trabalhos a céu aberto representadas nas

figuras G e M, qual risco ndo pode ser mitigado com elas?

a) O Intempéries
b) [ Frio Intenso
¢) [ Calorintenso

d) [ Agua contaminada

7. Observe os itens a seguir. Qual dessas medidas permite reduzir os efeitos do vento nos

trabalhos a céu aberto?

a) [ Garantir facil acesso a dgua potavel para a hidratagdo constante dos trabalhadores.

b) [ Amarre objetos e ferramentas para evitar que sejam levados.

¢) [ Fornecer e exigir o uso de roupas de prote¢do, como chapéus de abas largas e
protetor solar.

d) [ Programar intervalos regulares para aquecimento e verificagdo de sinais de

hipotermia.

8. Observe as seguintes afirmativas e apds assinale a alternativa correta:
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i Implementar medidas de controle de vetores, como telas mosquiteiras e repelentes.
ii. Promover a vacinagao quando aplicavel em areas endémicas.
iii. Fornecer acesso a agua potdvel de qualidade.

iv. Educar os trabalhadores sobre a importancia de ndo consumir dgua ndo tratada.

a) [ A afirmativa (i) se refere a redugdo do risco por frio intenso.
b) [ A afirmativa (ii) se refere a reducdo do risco por ventos fortes.
¢) [ A afirmativa (iii) se refere a reducdo do risco por umidade.

d) [ A afirmativa (iv) se refere a redugdo do risco por ingestdo de agua contaminada.

Legislacdo pertinente

9. Qual das alternativas a seguir é incorreta quanto as exigéncias da NR 21 para residéncias

de trabalhadores quando precisam se alojar no local de trabalho?

a) [ A cobertura deve ser impermeadvel, imputrescivel e ndo combustivel nas moradias.

b) [ As casas devem ter pelo menos pelo menos um dormitdrio, uma cozinha e um
compartimento sanitario.

¢) [As casas podem compartilhar espaco com silos, depdsitos de agrotéxicos, chiqueiros,
estabulo das vacas, depdsitos de materiais de construcdo ou quaisquer outros
elementos que ja existam no local de trabalho.

d) [ Ha requisitos de higiene e ventilacdo para os locais destinados as privadas, com

medidas de controle contra insetos, ratos e pragas.

10. Observe a figura a seguir e apds assinale a alternativa correta:
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a)

b)

c)

d)

Central de Cursos

1 A figura se refere a uma forma de cumprir a NR 21 quanto a oferta de alojamentos
com condi¢des sanitdrias adequadas para os trabalhadores que residem no local de
trabalho.

1 A figura se refere a uma forma de cumprir a NR 21 quanto a medidas especificas de
saude publica em dreas pantanosas ou alagadicas.

[ A figura se refere a uma forma de cumprir a NR 21 quanto a manutencgao de condi¢cGes
sanitarias apropriadas nos locais de trabalho.

O A figura se refere a uma forma de cumprir a NR 21 quanto ao uso de termémetros

corporais em animais de estimagao.

% BOA SORTE!
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