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Avaliagao
Trabalho a Quente - Estudo da NR-34

Instrugdes

e Responda cada questdo com atengdo. Lembre-se dos conhecimentos adquiridos durante
o treinamento.

e Cada questdo possui apenas uma alternativa correta.

e Nao se esqueca de colocar seu nome e as informacées pedidas no cabecalho.

e  Vocé pode assinalar a letra ou o retangulo ao lado, como no exemplo:

a) N
ou

W N

Sugerimos que vocé use apenas uma forma de marcagdo.

e Antes de entregar, confira se respondeu todas as questdes.

O que é trabalho a quente?

1. Observe as afirmativas:

A goivagem é um método de corte que utiliza eletrodos de grafite para a remogao
de raizes de solda imperfeitas e dispositivos auxiliares de montagem, entre outras
finalidades. E uma técnica necessaria, mas que requer atencdo especial devido a sua

capacidade de gerar calor intenso.
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@ Atividades de esmerilhamento e corte envolvem o uso de ferramentas abrasivas
para dar forma, suavizar ou cortar pegas metalicas. Essas operacdes podem criar faiscas

e aquecimento, tornando-se fontes potenciais de ignicao.

Qual(is) afirmativas esta(do) correta(s)?

a)
b)
c)

d)

1 Nenhuma.
1 Somente @ .

[ Somente

O®e

Riscos do trabalho a quente

c)

Assinale a alternativa incorreta:

[ O contato direto com fontes de calor pode resultar em queimaduras graves para os
trabalhadores. O metal fundido, faiscas ou mesmo o calor irradiado de equipamentos
podem causar queimaduras de primeiro, segundo ou terceiro grau, dependendo da
intensidade e da duragao do contato.

[ Em ambientes confinados, como tanques de navios ou compartimentos estreitos, o
acumulo de gases inflamaveis pode ser uma ameaga real. Quando o trabalho a quente é
realizado nesses locais, ha o risco de que o calor gere uma faisca capaz de inflamar esses
gases, resultando em explosdes ou incéndios catastréficos.

O Durante processos de soldagem e goivagem, fumos e gases podem ser liberados. A
inalagdo dessas substancias possui efeitos terapéuticos, de modo que spas e clinicas de
beleza europeias estdo usando a técnica como mais novo recurso de salde e bem-estar.
O O risco mais iminente ao realizar trabalhos a quente é a possibilidade de incéndio ou
explosdo. Quando altas temperaturas, chamas ou centelhas entram em contato com
materiais inflamaveis, como 6leo, graxa, gases ou residuos de combustivel, hd um

potencial significativo para a ignicdo.
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Preparacao e Inspecao Prévia

Confira as seguintes medidas de preparacdo e inspecao prévia:

Remover qualquer sujeira, detritos ou materiais soltos que possam representar um risco
durante as atividades. Isso inclui a eliminagdo de graxas, 6leos, poeira e outros agentes
combustiveis ou inflamaveis.

Verificar se o local estd seco para evitar a formacdo de pocas de liquidos inflamaveis.
Um ambiente seco é fundamental para prevenir a propagacao de incéndios.

Utilizar sinalizagGes e bloqueios para alertar outros trabalhadores sobre a realizacdo de
atividades de trabalho a quente, garantindo que ninguém entre na drea sem
autorizagao.

Ter supervisores ou encarregados experientes e capacitados para monitorar e orientar
as atividades de trabalho a quente, assegurando o cumprimento das medidas de

seguranga.

Apds a leitura das medidas, qual a alternativa incorreta?

a)

b)

c)

[ A medida (i) aponta que é necessaria limpeza e desobstrucdo do local de trabalho
previamente aos servigos.

[ A medida (ii) descreve que um local de trabalho com pequenas pogas de éleo pode
ser perfeitamente utilizado nos servigos a quente, sem quaisquer riscos.

O A medida (iii) aponta que isolar o local permite com que apenas os trabalhadores
envolvidos no trabalho a quente acessem, evitando acidentes.

O A medida (iv) aponta que ndo apenas os trabalhadores, mas seus supervisores

precisam ter conhecimento suficiente para serem garantidas as medidas de seguranga.

Protecdo contra Incéndio

4.

Observe as figuras a seguir:
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Sabendo que existem diversos riscos no trabalho a quente, os quais podem ser minimizados por
recursos de protecdo contra incéndio, quais figuras representam EPIs adequados ao trabalho a

guente?

a) O Nenhuma
b) O Somente U
c) O Somente E

d) OUeE

Controle de Fumos e Contaminantes

5. Analise as colunas a seguir e apds assinale a alternativa correta:

Coluna N Coluna P

e  Escolha adequada da plataforma.

e Definigdo da dimensdo conforme o
porte do trabalhador.

e Realizagdo de pausas regulares para
reducdo dos efeitos do frio.

e Alternancia de posigoes.

e Partida realizada em ambiente aberto
ou coberto mas com ventilagao.

e  Preparacdo Adequada do Ambiente.

e Limpeza e Remogdo de Produtos de
Limpeza.

e Sistemas de Ventilacdo Eficientes.

e  Protecdo Respiratoria.
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a)

c)

d)

Central de Cursos

O Nenhuma das colunas se refere a itens relacionados ao controle de fumos e
contaminantes nos servigos a quente.

[J Ambas as colunas (N e P) sdo referentes ao controle de fumos e contaminantes nos
servicos a quente.

[ Apenas a Coluna N se refere ao controle de fumos e contaminantes nos servigos a
quente.

[ Apenas a Coluna P se refere ao controle de fumos e contaminantes nos servigos a

quente.

Utilizagdo de Gases

6.

c)

Assinale a alternativa incorreta:

[ Quando se trata de trabalhos a quente que envolvem gases, podem ser utilizados
quaisquer gases, desde que de acordo com as informagdes fornecidas pelo fabricante,
ou apds tratamento por ozonizagao.

[ Sempre que o servigo for interrompido, as valvulas dos cilindros, dos macaricos e dos
distribuidores de gases devem ser fechadas. Isso é fundamental para prevenir
vazamentos e garantir a seguranca da area de trabalho.

[ Durante o transporte, os cilindros devem ser mantidos na posi¢do vertical, com
capacetes rosqueados, utilizando equipamentos apropriados e evitando colisdes.

O Em trabalhos que envolvem o uso de equipamento de oxiacetileno, é necessario
utilizar dispositivos contra retrocesso de chama nas alimentagdes da mangueira e do

magarico.

Equipamentos Elétricos

Complete as lacunas: 0s equipamentos elétricos e seus acessdrios devem ser
devidamente a um ponto seguro de . Isso é essencial para garantir a
de correntes elétricas e evitar riscos de choque elétrico. As conexdes elétricas

devem ser inspecionadas regularmente para garantir que estejam bem ajustadas, limpas
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e secas. Conexdes podem causar resisténcia elétrica excessiva, resultando em
. E fundamental, também, garantir que n3o haja , especialmente nos
terminais que estdo conectados a peca a ser soldada. A deterioracdo dos terminais pode

causar e falhas no sistema.

a) [ Todos | aterrados | aterramento | dissipacdo segura | frouxas ou corroidas |
superaquecimento e riscos de incéndio | partes quebradas ou isolagdo trincada | arcos
elétricos perigosos

b) [ Alguns | aterrados | aterramento | dissipacdo assegura | frouxas ou corroidas |
congelamento e riscos de nevasca | partes alisadas ou isolagdo grossa | arcos elétricos
perigosos

c) [ Todos | enterrados | enterramento | dissipagdo segura | firmes ou inoxidaveis |
superaquecimento e riscos de incéndio | partes quebradas ou isolagdo trincada | arcos
elétricos tenebrosos

d) [ Todos | enterrados | enterramento | dissipacdo assegura | firmes ou inoxidaveis |
superaquecimento e riscos de incéndio | partes quebradas ou isolagdo trincada | arcos

elétricos perigosos

Analise Preliminar de Riscos (APR)

8. Confira as afirmativas:

)( A APR avalia a necessidade de vigilancia especial contra incéndios por meio de um
observador. O observador é responsavel por permanecer em contato constante com
os trabalhadores que executam os trabalhos a quente. Sua fun¢do é monitorar os
trabalhos e o ambiente circundante para detectar e combater possiveis principios de

incéndio.

© N3io cabe a APR definir a necessidade de fechar ou proteger adequadamente as
aberturas e canaletas para evitar a projecao de fagulhas, combustdo ou interferéncia

em outras atividades adjacentes.
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Qual(is) afirmativas esta(do) correta(s)?

a)
b)
c)

d)

1 Nenhuma.
[ Somente @ .
O Somente )(.

O®e (.

Boas praticas de seguranga no trabalho a quente

10.

Observe as afirmativas a seguir. Apds, escolha a alternativa com a(s) letra(s) da(s)

afirmativa(s) correta(s) quanto as boas praticas de seguranca no trabalho a quente:

Certifique-se de que os reguladores de pressdo estejam calibrados, o que independe do
gds utilizado.

Utilize apenas gases apropriados para a aplicagdo, de acordo com as informagdes do
fabricante e a Ficha de Informacgdo de Sequranca de Produtos Quimicos (FISPQ).

Limpe as superficies adequadamente antes de iniciar qualquer operagdo.

oM
O NO
O MNO
O MN

Assinale uma alternativa que ndo contém uma boa pratica de seguranca no trabalho a

quente:

[ Aterre todos os equipamentos elétricos adequadamente, siga as instru¢des do
fabricante e mantenha os terminais de saida em bom estado.

[ Prepare o churrasco da firma no meio da oficina de trabalho, assim, o almoco sera
mais rapido e perto do servico, economizando tempo.

[ Providencie renovagdo de ar para eliminar gases, vapores e fumos gerados durante o

trabalho a quente.
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d) [ Realize inspecdes regulares e treine os trabalhadores na utilizacdo segura de

equipamentos elétricos.

¥ BOA SORTE!
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