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Avaliagao

Ergonomia no trabalho em abatedouros e frigorificos

Instrugdes

e Responda cada questdo com atengdo. Lembre-se dos conhecimentos adquiridos durante
o treinamento.

e Cada questdo possui apenas uma alternativa correta.

e Nao se esqueca de colocar seu nome e as informacées pedidas no cabecalho.

e  Vocé pode assinalar a letra ou o retangulo ao lado, como no exemplo:

a) N
ou

W N

Sugerimos que vocé use apenas uma forma de marcagdo.

e Antes de entregar, confira se respondeu todas as questdes.

Base Legal

1. Analise as afirmativas:

A NR 26, de Seguranca e Salde no Trabalho em Empresas de Abate e
Processamento de Carnes e Derivados, trata sobre o trabalho nos locais onde ocorre a

produgao e processamento de produtos carneos de origem animal.

O Menciona-se a necessidade de uma Analise Ergondmica do Trabalho (AET) na NR
para ajustar os aspectos ergondmicos a cada ambiente de trabalho, visto que existem

varias atividades repetitivas a serem desempenhadas num frigorifico.
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Qual(is) afirmativas esta(do) correta(s)?

a)
b)
c)

d)

1 Nenhuma.
O Somente Q.

[ Somente

O00e

Principios de Ergonomia

2.

Assinale a alternativa incorreta:

[ Gindastica laboral compensatéria é feita no meio da jornada de trabalho, sendo uma
pausa ativa para executar exercicios de compensacdo. Ela é praticada no ambiente de
trabalho mesmo, em meio as maquinas, mesas de escritério ou refeitdério. Os exercicios
envolvidos sdo de descontracdo muscular e relaxamento, para reduzir a fadiga e prevenir
LER, DORT e outras doengas.

1 Algumas empresas contrataram consultorias para a elaboragdo dos programas de
gindstica laboral, de profissionais habilitados, e depois deram continuidade com
funcionarios proéprios, chamados de multiplicadores. Essa é uma pratica altamente
recomendavel, visto que o aprendizado dos exercicios e do funcionamento corporal é
muito simples.

[ LesOes por esforgos repetitivos (LER) sdo um conjunto de doengas que atingem
musculos, tenddes e articulagdes dos membros superiores (bragos, antebragos, maos e
ombros) e eventualmente os membros inferiores, com relagdo direta com as tarefas,
ambientes e organizagao do trabalho.

1 DistUrbios Osteomoleculares Relacionados ao Trabalho (DORT) incluem disturbios
inflamatérios e oriundos da compressao dos nervos. Os DORT surgem em atividades com

sobrecarga fisica ou atividades com sobrecarga psiquica.

O trabalho nos abatedouros

Observe as figuras na pagina a seguir e assinale a alternativa correta: sabendo que tanto
calor como frio sdo elementos no trabalho em frigorificos, quais figuras sdo

representativas desses servicos?
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a)
b)
c)

d)

1 Nenhuma das figuras, frigorifico sempre trabalha a temperatura ambiente.

[ Somente a figura Q, pois representa um servico em camara fria.
[ Apenas a figura U, pois representa a producdo de porco a pururuca.
O Tanto a figura Q, pelo trabalho em camara fria, como a figura U, do processo de

flambagem no abate suino.

Condugdo ao abate

4.

a)

b)

Complete as lacunas: Na no brete, algumas formas de manejo podem ser
. Uma maneira é usar as maos. Nessa forma, o trabalhador acaba se

para alcangar os animais e torcendo seu corpo. Outra forma consiste no de

qualguer material como sacos de rafia, tecidos ou materiais que sejam flexiveis e gerem

movimento. A precisa ter cabo com tamanho adequado e _____ para permitir um

trabalho ergonomicamente favoravel. A recomendag¢do de ___ com os animais, além

de bem-estar animal, . Podem ocorrer do trabalhador.

[ condugdo dos animais | ergonomicamente inadequadas | alongando demais | uso
de bandeiras | bandeira | ser leve | manejo cuidadoso | evita acidentes | cortes,
tombamento ou prensagem.

O condugdo dos animais | ergonomicamente adequadas | alongando adequadamente
| uso de peneiras | peneira | ser leve | manejo cuidadoso | causa acidentes | cortes,

tombamento ou prensagem.
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1 esfola dos animais | ergonomicamente inadequadas | alongando demais | uso de
bandeiras | bandeira | ser rigido | manejo cuidadoso | evita acidentes | cortes,
tombamento ou prensagem.

O inspecdo ante mortem | ergonomicamente adequadas | alongando | uso de
bandeiras | peneira | ser rigido | manejo cuidadoso | causa acidentes | cortes,

tombamento ou prensagem.

Posi¢do em pé, sentado e alternancia

5.

Observe as seguintes afirmativas:

Dentro do ambiente de trabalho do frigorifico, ja na 4rea limpa, o ideal é que haja a
alternancia entre o trabalho em pé e sentado. Sempre que for possivel, esse ambiente
deve permitir essa alternancia.

Para o trabalho feito exclusivamente em pé, a posicdao dos equipamentos diversos e
ndrias deve evitar que sejam necessarias amplitudes (aberturas) muito grandes para a
movimentagao, com elevagdao de ombros, extensao grande de bragos e nuca, flexao ou
torg¢do do tronco.

Quanto aos assentos, devem ter sistemas de ajuste da altura do assento que sejam de
facil manuseio. O material utilizado deve permitir tanto o controle térmico como as
necessidades higiénico-sanitarias.

Para o trabalho na posicdo sentada, a NR 36 indica um ndimero minimo de assentos.
Podem ser fornecidos pelo menos um assento a cada trés trabalhadores, ou o que for

indicado na Analise ErgonGmica do Trabalho.

Apds a leitura das afirmativas, qual a alternativa incorreta?

a)

b)

c)

1 A afirmativa (i) aponta que, visando reduzir a repetitividade de posi¢des dentro do
ambiente de trabalho, deve ser possivel alternar essa posicado.

1 A afirmativa (ii) descreve que a amplitude de movimentos ndo pode ser exagerada,
caso contrario podem ocorrer lesdes.

1 A afirmativa (iii) aponta que os assentos precisam ter ajuste de altura, ndo sendo

necessarios apoios de modo que toda a planta dos pés seja abrangida.
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d) OO A afirmativa (iv) aponta que o numero de assentos ou vem da AET, ou atende a 30 %

dos trabalhadores.

Bancadas e equipamentos

6. Confira as afirmacdes a seguir:

I Altura e superficie de maquinas, equipamentos e ndrias devem ser compativeis
com a atividade, altura dos olhos e altura do assento se o trabalho for sentado.

1. Possuir rebarbas ou quinas vivas ndo configura problema porque os
trabalhadores sempre usardo luvas.

M. Para carrinhos manuais, é importante que a altura dos pegadores seja adequada

para a movimentac¢do, em comparacao ao porte de um individuo adulto.

Qual(is) esta(do) correta(s)?

a) [ Apenas|.
b) [ Afirmacdesll e lll.
c) [ Apenasllil.

d) [ Afirmacgdes | e lll.

Acionamento de comandos

7. Observe a figura a seguir. Apds, assinale a alternativa correta.

a) [ Na NR-36, exige-se que o trabalhador que usa um comando com pés ou maos seja
sempre o mesmo, para que ele se especialize e seja mais produtivo.

b) [ Todos os comandos precisam ser feitos por botdes, na altura de 1,20 m do piso.
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c) [ As maquinas precisam ter duplo comando, um possivel quando o trabalhador estiver
sentado e outro substitutivo para a posi¢cao em pé.
d) [ No caso de maquinas e equipamentos acionados por pedais ou comandos repetitivos

por outras partes do corpo, a NR 36 sugere que seja feita a alternancia de atividades.

Postos de trabalho e estrados, passarelas e plataformas

8. Analise as colunas a seguir e apds assinale a alternativa incorreta:

Colunal Coluna P

e  Pisos com caracteristicas
antiderrapantes, obedecidas as
caracteristicas higiénico sanitarias legais.

e Sistema de escoamento de dgua e
residuos.

e Areas de trabalho e de circulagdo
dimensionadas de forma a permitir a
movimentag¢do segura de materiais e
pessoas.

e  Protecdo contra intempéries quando as
atividades ocorrerem em drea externa.

e Limpeza e higienizagdo constantes.

e Devem ter caracteristicas de tamanho e
estabilidade que permitam a
movimentag¢do segura. Ndo podem ser
usados equipamentos com materiais
improvisados.

e Também é recomendado o uso de
medida de seguranga para proteger o
trabalhador em altura mais elevada.
Caso for inviavel, outras medidas de
seguranga em substituicdo precisam ser
tomadas.

a) [ Acolunal apresenta requisitos para os postos de trabalho em frigorificos.

b) [ A coluna P possui um item sobre estrados de elevagao.

c) [ Num dos itens da coluna P, trata-se dos guarda-corpos em caso de trabalho em niveis
mais elevados.

d) [ Num dos itens da coluna P, trata-se de uma das caracteristicas das ndrias para a area

limpa.

Manuseio dos produtos e paletizacdo frigorifica

9. Assinale a alternativa correta:
a) [ Se ndo for possivel eliminar o transporte manual de grandes cargas, deve-se ter um

Unico trabalhador especialista, o qual se tornara mais forte e produtivo com o tempo.
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b) [ Caixas, bandejas, engradados e outros devem ser posicionados para facilitarem a
pega, ndo terem quinas ou arestas salientes e serem estaveis.

c¢) O Quando a pilha de produtos a paletizar estiver no comeco, deve-se dobrar a coluna
ao invés de agachar.

d) O Uma forma de ser mais produtivo ao passar os produtos para a proxima tarefa é

arremessar em carrinhos de inox.

Pausas de trabalho

10. Analise as afirmativas a seguir:

O Quando a atividade permite, deve haver barras de apoio para alternancia dos pés.
Se possivel, também, assentos proximos ao local de trabalho para a realizagdo das

pausas, dimensionados pelo minimo de 50 % de quem ira ter essas pausas.

B Parte dos cuidados ergondmicos se refere a existéncia de pausas periddicas de
trabalho. Todas as dreas do ambiente frigorifico precisam dispor de reldgios digitais
para que o trabalhador possa controlar quais seus horarios de trabalho e de pausa para

recuperacdo, principalmente em caso de atividades mais repetitivas.

Qual(is) afirmativas esta(do) correta(s)?

a) O Nenhuma.
b) O Somente B.
c oDMleO.

d) O Somente O.

% BOA SORTE!
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