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Instrugdes

e Responda cada questdo com atengdo. Lembre-se dos conhecimentos adquiridos durante
o treinamento.

e Cada questdo possui apenas uma alternativa correta.

e Nao se esqueca de colocar seu nome e as informacdes pedidas no cabecalho.

e  Vocé pode assinalar a letra ou o retangulo ao lado, como no exemplo:

a) N
ou

W N

Sugerimos que vocé use apenas uma forma de marcagdo.

e Antes de entregar, confira se respondeu todas as questdes.

Introducao

1. Assinale a alternativa incorreta:

a) O A industria petrolifera, especialmente no que concerne a exploracdo maritima,
sempre esteve entre as mais arriscadas. O ambiente maritimo é, por natureza, um local
desafiador, com condig¢des climaticas adversas, instabilidade das ondas e a presenca de
produtos quimicos volateis e inflamaveis.

b) [ A NR-37 estabelece critérios rigorosos para o projeto, construcdo e manutencdo das

instalagdes maritimas. Estes critérios garantem que as plataformas sejam construidas e
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c)

d)
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mantidas de forma a resistir as condi¢des extremas do mar, minimizando assim o risco
de falhas estruturais.

O Os treinamentos previstos na NR-37 se restringem apenas a operagdo de
equipamentos, mas deveriam também abordar procedimentos de emergéncia,
primeiros socorros e até mesmo aspectos psicoldgicos, como o gerenciamento de
estresse em situagGes de crise.

O As plataformas petroliferas, muitas vezes ancoradas longe da costa, sdo como

pequenas cidades flutuantes, funcionando de forma continua e isolada por meses a fio.

Aplicagdo

2. Analise as afirmativas sobre aplicacdo da NR-37

A NR 37 é especificamente direcionada as plataformas de petréleo que operam em
aguas brasileiras.

Declarar a instalacdo significa garantir que todas as caracteristicas, equipamentos e
sistemas da plataforma estejam de acordo com as normas técnicas.

A Escala Richter é um sistema que mede a intensidade do vento, sendo essencial para
avaliar as condi¢Ges meteoroldgicas em ambientes maritimos. Sua aplicacdo permite
antecipar e se preparar para condi¢des adversas, garantindo que as operagdes sejam
realizadas de forma segura e que medidas preventivas sejam adotadas em situagdes de
tempestades ou ventos fortes.

A NR 37 estipula a necessidade de sistemas de alerta em todos os meios disponiveis,
sejam eles fisicos como sirenes e luzes de alerta, ou digitais como sistemas de

notificagdo..

Apds a leitura das afirmativas, qual a alternativa incorreta?

a)

b)

1 A afirmativa (i) aponta que a NR-37 possui abrangéncia nacional, isto é, nas
plataformas da costa brasileira (“Amazonia Azul”).
[ A afirmativa (ii) descreve que ndo apenas as instalacdes precisam ser documentadas

como precisam estar de acordo com a NR.
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c) O A afirmativa (iii) aponta que a escala Richter é a escala adequada na medida de
intensidade de ventos.
d) [ A afirmativa (iv) aponta que sistemas de alerta sdo fundamentais e sdo previstos pela

NR-37.

NR-37: Padrdes de Vivéncia em Plataformas

3. Analise as afirmativas:

Os padrdées de iluminacdo nos locais de trabalho internos devem seguir as diretrizes
da norma ABNT NBR IEC 61892-2, que trata das instalacdes elétricas em unidades
maritimas estaciondrias e méveis, especificamente na secdo 2, dedicada ao design de

sistemas elétricos.

© Com relagdo as facilidades de higienizacdo, além do numero especificado de
lavatdrios, os refeitdrios precisam contar com pelo menos um lavatdrio proximo a

entrada ou dentro do estabelecimento.

Qual(is) afirmativas esta(do) correta(s)?

a) O Nenhuma.
b) O Somente @ .
c) [ Somente

d O®e

Fatores que se enquadram

4. Analise as colunas a seguir e apds assinale a alternativa correta:

Coluna N ‘ ColunaR
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e Para que todos os trabalhadores estejam
plenamente cientes de seus direitos e
deveres, é essencial que tenham facil
acesso as normas e diretrizes estabelecidas.

e Ao manter um registro detalhado dos
acidentes e das doengas ocupacionais, as
empresas podem identificar padrdes, areas
problematicas e desenvolver estratégias
direcionadas para abordar e prevenir essas
guestdes.

e As medidas de controle envolvem a
identificacdo de possiveis riscos, a avaliagcdo
da sua gravidade e a determinacdo das
acdes corretivas.

e As plataformas devem ter representantes
dos trabalhadores, que sejam capazes de
comunicar preocupacdes, dar feedback e
participar ativamente na formulagdo de
politicas de seguranga.

a) O Nenhuma das colunas se refere a fatores que se enquadram na NR-37.
b) [ Ambas as colunas (N e R) sdo referentes a fatores que se enquadram na NR-37.
c) [ Apenas a Coluna N se refere a fatores que se enquadram na NR-37.

d) [ Apenas a Coluna R se refere a fatores que se enquadram na NR-37.

Quais os principais pontos da NR 37?

5. Complete as lacunas: A NR 37 enfatiza claramente a de contrato no
gerenciamento da plataforma. Ndo é _ sobre seguir os regulamentos; é sobre
que cada aspecto da operagdo seja conduzido com a . Além disso, reconhece que
a segurancga ndo é um objetivo . Isso implica na necessidade de treinamentos
regulares e atualizagbes, garantindo que as ____ sejam sempre seguidas e que 0s

trabalhadores estejam sempre atualizados sobre os procedimentos mais seguros.

a) [ responsabilidade da operadora | apenas | assegurar | maxima consideragdo a

segurancga | estagnado, mas um processo continuo | melhores praticas

Q-

b) [ responsabilidade da operadora | apenas | planejar | consideragdo mediana
seguranca | mutavel, mas um processo estagnado | melhores praticas

c) [ responsabilidade da Marinha | apenas | assegurar | maxima consideragdo a
seguranga | estagnado, mas um processo continuo | piores praticas

d) [ responsabilidade da Soamar | apenas | especular | consideragdo comercial a

seguranca | estagnado, mas um processo continuo | melhores praticas

Procedimentos para Inspecdes e Manutengdes
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A Permissdo de Trabalho (PT) é um documento critico que detalha todas as medidas de
controle necessdrias para garantir a segurancga no trabalho, além de procedimentos de

emergéncia e resgate. Quanto a PT, assinale a alternativa incorreta:

O E necessario que a PT esteja disponivel, seja em meio fisico ou digital, no local onde
as atividades serdo realizadas.

1 Deve ser expedida pelo profissional responsdvel pela drea, equipamento ou sistema
em questao.

I A PT precisa ser reconhecida e assinada por todos os membros da equipe, exceto
aqueles que se juntam a equipe no decorrer da tarefa.

[ Precisa ser sempre precedida por uma analise de risco, levando em consideracado

outras atividades sendo realizadas simultaneamente.

Desvendando a Capacitacdao em Seguranca e Saude no Trabalho

Observe as afirmativas a seguir. Apds, escolha a alternativa com a(s) letra(s) da(s)

afirmativa(s) correta(s) quanto as capacitagdes previstas na NR-37:

No que diz respeito aos conteudos prdticos, a NR permite que os mesmos sejam aplicados
usando simuladores. No entanto, estes simuladores devem ter a validagdo somente do
fabricante do respectivo equipamento.

A atualizacdo dos treinamentos bdsicos e avangados deve ter, pelo menos, 4 h de
duragdo e deve ser realizada a cada cinco anos.

Se o profissional se afastar de suas fungées por mais de noventa dias, a reciclagem é

requerida.

cou
Ol
O JK

OK
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Antes e apds a NR-37

8. Assinale a alternativa incorreta:

a)

b)

c)

d)

1 A NR-37 desestimula a integracdo de novas tecnologias nas operagdes diarias. Apesar
disso, ja existem sistemas avancados de monitoramento, equipamentos de protecdo
individual mais sofisticados, até softwares de gerenciamento de risco.

1 O Anexo lll, atualmente, aborda o Curso complementar direcionado a profissionais
que trabalham com instalagdes elétricas de alta tensdo, dada a natureza delicada e
perigosa deste trabalho.

1 O Anexo VI formaliza o protocolo de Comunicagao de Incidente em Plataforma, o CIP,
essencial para a rdpida comunicagdo e resolucgdo de incidentes.

[ Nas primeiras décadas da exploragao petrolifera, o foco era amplamente direcionado
para a produtividade e eficiéncia. Contudo, a medida que os anos passaram e o0s
incidentes se acumularam, tornou-se evidente que era preciso uma mudang¢a no modo

de operagdo, visando a seguranga e o bem-estar dos trabalhadores.

Integragao com Outras Normas

9.

Observe as figuras a seguir e apds assinale a alternativa correta quanto as normas

regulamentadoras relacionadas:
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a) O Nenhuma é ilustrada nas figuras, sendo outras NRs relacionadas a NR-37.

b) [ SomenteY, pois é necessario constituir a CIPA segundo a NR-05 e a NR-37.

c) O Somente K, pois é necessdrio seguir a NR-09 — Avaliacdo e Controle das ExposicOes
Ocupacionais a Agentes Fisicos, Quimicos e Bioldgicos, para controle dos riscos
ambientais.

d) OYeK, poisambas representam algumas das normas regulamentadoras a integrar com

a NR-37 (NR-05 e NR-09, respectivamente).

SESMT, CIPLAT, PGR e PRE na NR-37

10. Associe as colunas:

11 - Ao abordar riscos relacionados ao ambiente, processos e
equipamentos, torna-se uma ferramenta de gestdo essencial
para assegurar que as operagcdes ocorram de forma segura e
G - SESMT eficaz.

22 - Ele define, por exemplo, rotas de evacuagdo, protocolos de
P — CIPLAT comunica¢do, e medidas de contencdo, garantindo uma
resposta rdpida e eficaz quando necessdrio.

33 - Na NR 37, assume uma relevdncia ainda maior devido a

W - PGR especificidade e riscos associados as atividades em plataformas
maritimas.
U - PRE 44 - Essa é uma comissdo especifica criada com o propdsito de

monitorar e assegurar a implementacdGo de medidas de
segurang¢a na exploracdo e producdo de petroleo em
plataformas.

Qual a associagdo correta?

a) OG-22;P-44;W-33;U-11.
b) OG-11;P-33; W-22; U-44.
c) OG-33;P-11; W-44; U -22.
d) OG-33;P-44;,W-11; U -22.

% BOA SORTE!
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