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NOME: ____________________________________________________________________ 

DATA:___/___/_____  CARGO:___________________ TREINAMENTO: ADMISSÃO ▢ 

APLICADOR: Central de Cursos do Brasil           PERIÓDICO ▢ 

  

 

 

 

            

Instruções  
 

• Responda cada questão com atenção. Lembre-se dos conhecimentos adquiridos durante 

o treinamento. 

• Cada questão possui apenas uma alternativa correta. 

• Não se esqueça de colocar seu nome e as informações pedidas no cabeçalho. 

• Você pode assinalar a letra ou o retângulo ao lado, como no exemplo: 

 
a) ▭ N 

ou 

b) ▭ N 

 
Sugerimos que você use apenas uma forma de marcação. 

• Antes de entregar, confira se respondeu todas as questões. 

 

     

Por que o Governo criou a NR-38? 
 

1. Complete as lacunas: Os profissionais de limpeza urbana desempenham um papel 

fundamental na manutenção da nossa ______, mas enfrentam ______à saúde e 

segurança em seu trabalho. A _____, por sua vez, regula aspectos como a organização 

do trabalho, visando a proteção dos trabalhadores contra riscos, como colocação de 

resíduos _____. Ela inclui, também, disposições importantes sobre ______ e fornecer 

_____ para proteger os trabalhadores contra exposição solar e condições climáticas 

adversas. 

 

Avaliação 

 Vacinação do profissional de limpeza urbana 
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a) ▭ qualidade de vida | diversos riscos | NR-38 | em caminhões em movimento | vacinas, 

apoio às necessidades fisiológicas | protetor solar e agasalhos 

b) ▭ qualidade de vida | diversos riscos | NR-28 | em caminhões parados | imunidade de 

rebanho, apoio às necessidades fisiológicas | protetor solar e polainas 

c) ▭ expectativa de vida | diversos riscos | NR-38 | em caminhões em movimento | 

vacinas, apoio às necessidades fisiológicas | aquecedor solar e agasalhos 

d) ▭ expectativa de vida | diversos riscos | NR-28 | em caminhões parados | imunidade 

de rebanho, apoio às necessidades fisiológicas | protetor solar e agasalhos 

 

Que atividades estão incluídas na NR-38? 

 

2. Assinale a alternativa que não contém uma categoria profissional abrangida pela NR-38: 

 
a) ▭ Trabalhadores da construção civil, tanto de habitação como de infraestrutura. 

b) ▭ Profissionais de varrição e lavagem de feiras, vias e logradouros públicos. 

c) ▭ Operários que realizam a raspagem e pintura de meio-fio. 

d) ▭ Trabalhadores que fazem desobstrução e limpeza de bueiros, bocas de lobo e 

correlatos. 

 

3. Analise as afirmativas: 

 

       Não são apenas os profissionais da coleta de lixo que devem receber vacinas, mas 

sim, todos os trabalhadores das atividades listadas na NR-38. 

  Limpeza de praias não está inclusa na NR-38, sendo um ponto de aprimoramento 

para futuras modificações na NR. 

 

Qual(is) afirmativas está(ão) correta(s)? 

 
a) ▭ Nenhuma. 

b) ▭ Somente  . 

c) ▭ Somente       . 

d) ▭   e       . 
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Quais as doenças que mais afetam o pessoal da limpeza urbana? 

 

4. Analise as colunas a seguir e após assinale a alternativa correta: 

 

Coluna N Coluna S 

• Hepatite A 

• Tétano 

• Diarreias infecciosas 

• Leptospirose 

• Infecções respiratórias 

• Doenças de pele 

• HIV/AIDS e hepatites B e C. 

• HPV 

• Endometriose 

• Acrofobia 

• Síndrome de Tourette 

• Alotriofagia 

• Displasia 

 

a) ▭ Nenhuma das colunas se refere a doenças que podem ser adquiridas no exercício das 

profissões englobadas na NR-38. 

b) ▭ Ambas as colunas (N e S) são referentes a doenças que podem ser adquiridas no 

exercício das profissões englobadas na NR-38. 

c) ▭ Apenas a Coluna N se refere a doenças que podem ser adquiridas no exercício das 

profissões englobadas na NR-38. 

d) ▭ Apenas a Coluna S se refere a doenças que podem ser adquiridas no exercício das 

profissões englobadas na NR-38. 

 

5. Associe as colunas: 

G - Hepatite A 
 14 - Essa doença é causada por espécies de bactérias que podem 
ser encontradas em água e solo contaminados com urina de 
animais infectados, como ratos.   

P – Tétano 

 25 - É uma doença viral que afeta o fígado e pode ser 
transmitida por meio da ingestão de água ou alimentos 
contaminados com fezes humanas.  

W – Diarreias Infecciosas 
 36 - Diversos vírus e bactérias podem causá-las, incluindo 
rotavírus e Escherichia coli (E. coli) patogênica.   

U - Leptospirose 

 47 -  A bactéria causadora pode estar presente no solo e em 
objetos cortantes, como vidro quebrado, que os catadores de 
lixo podem encontrar durante o trabalho.  

 
Qual a associação correta? 
 

a) ▭ G - 25; P - 36; W - 47; U - 14. 

b) ▭ G - 25; P - 47; W - 36; U – 14. 
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c) ▭ G - 14; P - 25; W - 47; U - 36. 

d) ▭ G - 25; P - 47; W - 14; U - 36. 

 

6. Analise as afirmativas i, ii, iii e iv, a seguir: 

 

i. Gripes e resfriados podem ser causados por diversos vírus. 

ii. As bactérias Leptospira spp. podem ser encontradas em água e solo contaminados com 

urina de animais infectados, como ratos. 

iii. Embora o risco de contrair o HIV e hepatite B e C pelo lixo seja baixo, acidentes com 

objetos perfurocortantes podem representar uma ameaça.  

iv. Dermatites, infecções cutâneas e alergias podem ocorrer devido ao contato com 

produtos químicos, substâncias irritantes e micro-organismos.  

 
Após a leitura das afirmativas, qual a alternativa incorreta? 

 
a) ▭ A afirmativa (i) descreve infecções respiratórias, cuja suscetibilidade aumenta com a 

exposição à poeira, fumaça e partículas suspensas no ar. 

b) ▭ A afirmativa (ii) descreve os locais onde há chance de contaminação por leptospirose. 

Os profissionais que trabalham em áreas inundadas ou com acúmulo de água podem 

estar em risco. 

c) ▭ A afirmativa (iii) aponta que acidentes com objetos perfurocortantes podem ocorrer. 

A vacinação e o uso de equipamentos de proteção individual (EPIs) são importantes para 

prevenir essas infecções.  

d) ▭ A afirmativa (iv) aponta que os trabalhadores podem ter doenças de pele, entretanto, 

os resíduos com que trabalham não provocam esse tipo de problema de saúde, fato já 

comprovado por pesquisas científicas mais recentes. 

 

Por que é importante a vacinação para os trabalhadores? 

 

7. Assinale a alternativa incorreta: 

 

a) ▭ Os trabalhadores de limpeza urbana estão frequentemente expostos a ambientes 

sujos, resíduos sólidos, esgotos e outros materiais potencialmente contaminados.  
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b) ▭ A imunização não reduz a probabilidade de esses profissionais adoecerem, o que, por 

sua vez, mantém o risco de acidentes de trabalho relacionados à saúde debilitada. 

c) ▭ Garantir que os trabalhadores de limpeza urbana estejam vacinados ajuda a evitar a 

disseminação de doenças infecciosas na comunidade. Eles podem estar em contato 

direto com resíduos que contêm patógenos, e a vacinação ajuda a interromper a cadeia 

de transmissão. 

d) ▭ Quando os profissionais de limpeza urbana estão doentes devido a doenças evitáveis 

por meio da vacinação, isso pode resultar em ausências prolongadas do trabalho, 

sobrecarregando outros colegas e atrasando os serviços de limpeza. 

 

8. Complete as lacunas: ____ que os trabalhadores da limpeza urbana adoeçam devido a 

____ ajuda a ____ sobre os recursos de saúde, permitindo que se concentrem em 

pacientes com _______. A aplicação de vacinas nesses profissionais desempenha um 

papel crucial na ________, na prevenção da disseminação de doenças e no 

funcionamento eficaz dos serviços de limpeza urbana, beneficiando _____ 

trabalhadores _____ a comunidade em geral. 

 
a) ▭ Evitar | doenças preveníveis | aliviar a pressão | necessidades mais urgentes |   

proteção de sua saúde | tanto os | quanto 

b) ▭ Permitir | doenças preveníveis | aumentar a pressão | necessidades mais brandas |   

proteção de sua saúde | em nada os | e sim 

c) ▭ Evitar | doenças inevitáveis | aumentar a pressão | necessidades menos urgentes |   

proteção de sua carteira | em nada os | e sim 

d) ▭ Permitir | doenças hereditárias | aliviar a pressão | necessidades mais urgentes |   

proteção de seu alaúde | tanto os | quanto 

 

O que a NR-38 fala sobre vacinas? 

 

9. Observe as afirmativas: 

 

  A aplicação de vacinas em conformidade com as diretrizes do Ministério da Saúde 

é essencial, e é importante observar que a organização pode aceitar vacinação anterior, 

quando indicada pelo médico. 
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  Uma das medidas mais importantes do PCMSO é a previsão de um programa de 

imunização ativa, focado principalmente em proteger os trabalhadores contra o tétano 

e a hepatite B. 

 

Qual(is) afirmativas está(ão) correta(s)? 

 
a) ▭ Nenhuma. 

b) ▭ Somente  . 

c) ▭ Somente  . 

d) ▭   e  . 

 

10. Observe as afirmativas a seguir. Após, escolha a alternativa com a(s) letra(s) da(s) 

afirmativa(s) correta(s) quanto às imunizações previstas na NR-38: 

 

F. Assegurar que os trabalhadores tenham acesso a informações sobre a importância da 

vacinação e seus benefícios, bem como os riscos potenciais de recusá-la, é uma 

responsabilidade do governo estadual, nunca da organização. 

G. Quando a vacinação ocorre na rede pública, a organização pode solicitar aos 

funcionários que apresentem o respectivo certificado de vacinação, promovendo a 

transparência e a segurança. 

H. Em situações de risco avaliadas pelo PGR, o PCMSO deve estabelecer procedimentos 

específicos em caso de acidentes de trabalho envolvendo perfurocortantes, com ou sem 

afastamento do trabalhador. 

 
a) ▭ FH 

b) ▭ FG 

c) ▭ FGH 

d) ▭ GH 

 

 

   BOA SORTE! 


